
岐阜県立東濃特別支援学校 

バスケットボール部 

目標：「正確なパスで、全員攻撃！」 

バスケットボール部では、「相手のことを思いやる正確なパス」「積極的なシュート」を目

標に日々の部活動に励んでいます。朝部活や放課後部活で練習を重ね、相手が受け取り

やすいパスや、正確なシュートの練習をしています。 

６月に行われた他校との交流練習会には多くの部員が参加し、基礎練習や交流試合に

意欲的に取り組みました。学校や学年の枠を超えて交流を深め、バスケットボールの楽し

さを味わう有意義な時間になりました。 
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・シュート練習の様子（左） 

力強いステップから、滑らかにシュートに繋げるレイアップシュートを目指しています。 

 

・オフェンス、ディフェンス練習の様子（右） 

 二人一組になり、相手の動きをよく見ながら、重心を落として動くことを意識しています。 

 

新入部員が多く加わり、活気ある雰囲気の中で活動しています。今後もみんなで同じ目標

に向かって、一丸となり部活動に取り組んで行きたいです。 
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